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ઘોસ્તનાર-ત્રણતિછ મરારાઝ શ્રીતથુસશમો વીછણા 
દિનને વિનામૂધ્યૈ અ!પના પ્રકટ કરતાર 
રેડ ડુલસીદાસ કાનજી 
ડેન -મૂલજ જેઠા માર્કીટ જૂની ગોપાળ ગલી, મુબઈ 
“ અઝત્યા વેરિજ નિત્ય ત્રવ્યવાપી મવેશદ ' ॥ શ્રુતિ], 
ભાવાધે -વેદપ્રતિપાદ્તિ સધ્યાતદતાદિક નિત્યકમ ત 
કરીને દ્રિજ ( થાહમણ, ક્ષત્રિય તે વશ્ય ») પાધરૂપ દોધતે પામે છે 
' ભતયાલ્નાત ગયો ફ્ોપફ ઘ્યાષ્યાયો શેવતાવતમ્‌ । 
વેરેતાતેશેંથશ, વરસે ળે હિસ્સે /બરીવસશર 
ભાવાથદ-સતાત, કઇ” ૪૫, હેમ સ્વાધ્યાય 
દેવતાની પૂજા તથા દેશ! ન નેઅ વ સત્ફીર એ ક 
કમો પ્રત્યેક દિજે પ્રતિદિન કરવા જેઇસ 
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રી ્ અનુક્મણિફા, ૧૨૧૨૩ 
વિષયનું નામ, પૃષ્ઠાક, વિષયતુ નામઃ પૃષ્નાંફ, 
ભૂમિકા ૧ | તપણુપ્રયોગ મ. ફેક 
ઉષ્ણૂદકસ્નાનવિધિ ૩ | રિવપૂજનવિધિ રૃ 
ગોણુમ્તાન * ૪ |વેશ્રદેવપ્રયોગ ર્રે 
ભસ્મના ત્રિપુંડનો વિરધે પ | ભોજનાવિધિ ર્‌૪ 
મધ્યાપ્રયોગ પ | યર્ોપવીતવારણુપ્રયોગ રષ 
સૂતકમા સ'યા કરવાને વિધિ ૧૮ | મીદક્ષિણા મૂર્તિસ્તોત્ર રડ 
બહ્મયવિધિ ૧૭ | ક્રોદક્ષેણામૃતિતુ વશુન પાછલે પુઠે 
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ભ્રહમાનિણ,મહારાજ શ્રીતધુરામશર્સા-કૃત કેટલાક પુસ્તકે. 


શ્રૌઉપનિષદેો ત્રીજી આવૃત્તિ ૨ ૬-૪-૦ વેદાતદરીન પાકા પુઠાનું 
ર ર-૮-૦ કાચા પુઠાનુ શ ૩-૦-૦ શ્રીમદૂભગવદૂગીતા પાથમી 
આરત્તિ ર્‌ ૨-૮-૦ પાતજલયેગદર્શન ચેથી આદૃત્તિ છપાય છે સાખ્વ 
પ્રવચન સસ્કૃત તમા ગુજરાતી રીકસાથે . ૧-૦-* યોગકેસ્તુભ ચોથી 
આવૃત્તિ રૂ 1-૮ ૦ પરમપદબાધિતી ચેથી આશૃત્તિ રૂ ૦-૧૪-૦ 
સ યાતો વેદ્દાતાનુમાર વિચાર રૂ ૦-૧-૦ તનાથસ્વરેદ્ય રૂ *-ર-૬ 
ઉલટી વાણીનું સ્પટીકરણુ રૂ ૦-૬-13 મતુષ્યમિત્ર ખીજ આજત્તિ 
રૂ ૦-૪-૦ મ્તાભાવિક ધર્મ ત્રીછ આઝત્તિ રૂ ૦-૨-૬5 સુબોધકલ્પલતા 
ખીજ આશૃતિ ટ ૦-૯૪-૦ સદુપદેશદ્વાકર પ્રથમ ક્િરયુ બીજી આવૃત્તિ 
રૂ ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદિવા૭2 દ્વિતીય કિરણુ રૂ ૦-૧૨-૦ સદુપરદેશ- 
દિવાકર તૃતીય કિશ્ણુ રૂ ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદિવાકર ચતુર્થ કિરણુ 
૩,૧-ર-૦ ગીતાદિ પ ચરતત ખીજ આવૃત્તિ રૂ ૧-૮-૦ ઉપદેશમથાવાલિ 
અ* ૧થી ૫૮ ચાર ભાગમાં ર ર-૫-૦ 
ઉપર લખેલા સર્વ અને ખીજા પુસ્તકો વ્યવસ્થાપક, આનતદાશ્રસ; 
ખીલખા; કાશ્યાવાડ એ સ્થલેથી ઉપર લખેલા મૃછ્યથી મળી શકને 


મૂઝળત વિશાવીઢ મ્રથારય 
[ મુઝ(તી જોપીરાઝિટ વિસામ ] 
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ઈહફ્કફક્ક“ક્ફ 
બ્હ્માડમાના પ્રાણુ'પાનના સધિસમને પોતાના શરીરમાના પ્રાણૂ- 
તત્તની શુદ્ધિ કઃવામા? સમછિતા પ્રાણુરૂપ સૂર્યૈમા રહેલા અતર્યામીની 
ઉપાસનારૂપ જે વેદિકડમે દ્જિત ડે કરવામાં આવે ઝે તે સપ્યા કહે- 
વાય છે બહ્યાડમાના ગ્રાણાપાનને! વિરોષ સમય રહેનારો સધિ સવાર, 
ખપેરર, સાજ અતે અર્ધરાત્રિએ થાય છે, ને શરીરમાંના પ્રાણાપાનના 
વિશેષ સમય રહેનારા મધિનેો સમય પણુ ખહુધા તેજ હોય છે એ 
રીતે પિડમા અને બહ્માડમા જ્યારે પ્રાણાપાનનુ વડુન શિથિલ પડી તે 
બનેના સધિરૂપ જે સુષુમ્ણા। તેતુ વહન વર્તેમાન હોય ત્યારે દિન્ેએ 
સધ્યોપાસના ફરવી એમ કૃપાલુ મહર્ષિએએ નિર્માણુ કર્યું છે મપ્ય- 
રાત્રિએ સષ્યાવદન કરવાનુ કાર્ય દિજેતે ફણરૂપ જણાશે એમ વિચારી 
તે પરમકારુણિક મઠષિએએ તે સમયમાટે આગ્રડ જણાવ્યો નથી, 
પણુ માત્ર ત્રિફાલ સધ્યાવદન ફરવાતીજ# આવશ્યકતા જણાવી છે 
મુદ્રા, ન્યાસ અને શાપવિમોચનાદિ તાત્રિક તે ક્ષેપક વિષયે॥ 
વૈદિકક્રિયામાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમજ પ્રત્યેક મત્રના આર્ભમા ત્રડપિ, દૈવતા, છદ, ને વિનિયોગ 
સસ્કૃતમા બોક્ષી જવાની વિશેષ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સસ્કૃતમા 
આપ્યા નથી, સાત્ર સ્મરણુમા રહેવાસાટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે 
“ અર. સઘ્ઘાધુપાલીત્ત” ( દિજે નિત્ય નિત્ય સપ્યાવદન કરવુ ) 
એમ શ્રીવેદભગવન્‌તી આજ્ઞા છે સ્મૃતિએઓમા પણુ પૂન્ય મહુવિએએ 
દિને સધ્યાવદન કરવાની બહુ બહુ આવશ્યકતા બતાવી છે વળી 
લાગલાગટત્રણુ દ્વિસ સધ્યાવદન નહિ કરવાથી દિ? ( ખ્રાહ્ષણુ» 
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ક્ષત્રિય તે વૈશ્ય ) શૃદ્રભાવને પામે છે, એટલે કે તેના શરીર, ઇંદ્દિયે, 
પ્રાણુ ને અત કરણુમાં બહુ તમોગુણુ વ્યાપ્ત થાય છે, અતે તેથી 
સદસદ્વિચારના નિણય કરવામા તે અશ્ચક્ત યતો જાય છે માટે 
પોતાને। ઉત્કર્ષ ઇચ્છનાર દ્રિજે યથાકાલે યથાવિધિ સધ્યોપાસન કરવામા 
પ્રમાદ તહિ ડરતા સૂતકતા અને અસગવડતાના* સમયમા પણુ 
યથાવિધિ સધ્યાવદન કરવા પ્રયત્ત કરવે। જેપ્રગમ 


પ્રાત કાલમા જ્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખાતા હોય લારે પ્રાત - 
સધ્યાને આરભ કરે તો તે ઉત્તમ ફાલ, નક્ષત્રો ન દેખાતા હોય એવે 
સમયે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ ને સૂર્યોદય યયા પછી આ- 
ર્શ કરે તો તે કતિટ કાલ છે સાયકાલે સૂર્ય સ્પટટ દેખાતા 
છતા સધ્યાવદનતો આરભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સૂર્ય આથમી ગયા 
પછી આર્મ કરે તો તે મષ્યમ કાલ ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરભ 
ઝરે તો તે કનિટ કાલ નણુવા દઢ પ્રહર દિવસ ચઢયા પછીથી ઠેઠ 
સાયકાલસુધી માપ્યાત્સધ્યાનો સમય ગણાય છે પ્રાત સર્ધ્યાદિતા જે 
ઉત્તમ મધ્યમ સમય કલ્યા તેમનું ઉ,લધન થઈ ન્નય તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત 
એક અર્ધ્ય વધારે આપવો અત્યત અશક્તિને લીધે સધ્યાનો લેપ થયે 
હોય તો પ્રત્મેક સંધ્યાદીડે સો સે! ગાયત્રીના જપ કરવો! ત્રણુ કરતા 
અધિક દિવસ સપ્યાનેો લેપ થયે હેય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ. 
શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હેય તેણે દશ ગાયત્રીવડૅ મત્રેલું જલ પીધા પછી સાજની 
સષ્યા કરવી સદ્યાવિનાના અન્યકર્મો આ ગ્રથમાં સક્ષેષમાં આપ્યાં 
છે માટે જેમતે ગએ કમા વિસ્તારથી નનણુવાની અમિર્ચિ થાય તેમણે 
મીયજુર્વેદીય આહ્િકપ્રકાશ વાંચુ ॥ રતિ સિવ 
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।॥ શ્રીલજયુરવિંગયતેતમાથ્‌ । 
॥ શ્રીયઝુવેટીીય સંધ્યાર્‌િ નિત્યજર્મ ॥ 


પ્રાત કાલમાં ઊઠી પોતાના છૃંણદેવનુ ધ્યાન તથા પોતાના 
શ્રીગુરુએ ઉપદેશ કરેલા ઇછમત્રને યથાશ્ષક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શ્રય્યામાથી નીચે ઊતરી, ગુરુજનોને વદન કરી, પશ્ચાતૂ આખો 
ધોઈ કોગળા કરી, આચમન લઇ, મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જવુ, 
પછી યથાવિધિ હાથપગાદિ ધે!ઈ, કોગળા કરી યેગ્ય જક્ષનું બાર કિવા 
દશ આગળ લાખુ અને ટચલી આગળીજેવુ નનડુ, સરલ ને છાલવાળુ 
દાતણુ એક સ્થલે બેસીને કરવુ પછી ઘેશ સ્નાન કરવુ હેય તો તે 
નીચે પ્રમાણે કરવુ 





।। ૩શળોલ્જસાનવિષિ 


ધરે ઉષ્સુજલવડે* સ્નાન કરવુ ગૃહુસ્થે બતતાસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડે સ્નાન ફરડુ નહિ પાત્રમાં તીથેભાવનાએ થોડુ ટાહુ જલ રેડી 
ત્તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાખવુ પશ્ચાત્‌ પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, 
આચમન લઈ, સકટપ કરવો પછી ઝં જ્ઞ તો ફેવીરમિઇપ આજે 


ક# મરષુ, પુત્રાદિકનો (૪-મકાલ સક્રાતિ, શ્રાદ્ધદિવસ, પોતાને 
જન્મદિવસ અને સ્પરોને અયોગ્ય એવી વસ્તુતો કિવા પ્રાણીને સ્પરી 
ગએ નિમિત્ત હોય તો ગૃહર્થે ઉષ્ણુ જલે સ્નાન કરવુ નહિ, પણુ 
શીતલ જલે સ્નાન કરવુ 


૪ શ્રીયજુર્વેદીય સપ્યાદિ નિત્યક્રમ 
મવન્તુ પીતપે 1 શ ચોસ્મિસવન્તુ તત | ર આપ? વુનતુ૦5 
જ જૂવટાટ્વિ૦૨ ને રું આવો છિ છા મયો૦* એ મત્રેવડે તે 
જલ અભિસત્રી ગગાદિ તીર્થોનુ સ્મરણુ કરી ૨નતાન કરવુ ધરે સ્નાન 
કરવામા આચસન, અનસર્ષેણુ અને તપયુ કરવા નહિ સ્તત્ન કર્યા 
પછી આચમન તે માજેન ફિવા આચમન એ કરવા એ રીતે સ્નાન 
કરી, સૂકાયેલ્ુ પનિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, સ્નાનસમયે પહેરેલું બીનુ વસ 
નીચે નહિ પડવા દેતા હીયણુની ઉપરથી ઊતારવુ નીચોવેલુ તે વસ્ર કમૈ- 
કાલે ખભાઉપર ધરવુ નહિ ન્યારે પ્રુસ્ષ અશ્ુચિ હોય ત્યારે તેણે મોન 
પૂર્વક સતાન કરી, પછી આચમન કરી, પુન વિધિપૂગક સ્નાન કરવુ 


॥ મોળસ્તાન ।0 


અં આજે હિ છ! ઇત્યાદિ મત્રવડે અગતે પ્રોક્ષણુ કરવુ તે 
મત્રસ્નાન, દશ ગાયત્રીમત્રથી જલ મત્રી તે જલથી અગને પ્રોક્ષષુ 
કરવુ તે ગાયત્રીસ્તાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવુ ( રારીરના ભાગોને થોડી 
વાડી ભસ્મ લગાડવી) તે આગ્નેયસ્તાન, વસ્ર પલાળી તેવડે શ્રરીરને 
લુછ્વુ તે ફાપિલસ્નાન, મૃત્તિકાથી સ્નાન ડરવુ તે પાથિડસ્તાન ને 
આત્મચિતન કરવુ તે માનસસ્નાન ગણાય છે એમાનુ જે ગોણુરસ્નાન 
કરવુ હોય તેતો સકલ્પ ડરીને તે ગૌણ્‌સ્તાન ડરવુ પ્રત્યેક સ્તાનને 
અતે ધોયેલુ વસ્ત પહેરી, ધોયેલુ ઉપવસ્ર ધારણુ કરવુ ગૌણુસ્નાન 
કરવાથી જપ તથા સધ્યા પ્રત્યાદિ કરી શકાય છે, પરતુ તેવા સ્તાનથી 
શ્રાહ્કર્મે તથા દેતપૂન્ન પ્રત્યાદિ કરી શકાતા નથી આ સ્તાતો] શરીર 





*"્"- 





૧ આ મત્ર સાધ્યાહ્સસપ્યામા પૂરો આપેલે। છે, પૃછ ૧% સુ જાએ! 
ર આ મત્ર પ્રાત સષ્યામા પૂરો આપેલો છે, પૃછ ૧૨ મુ જીઓ 
૩-૪ અ સત્ર પ્રાત સપષ્યામા પછ ૧૧ મે જીએ 





પ્રાત સંધ્યા ષ્‌ 


ન "“૪ૂ""#--૫ઃ તી "નહ "”--્્ૂ્્---- 
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સ્વસ્થ ન હાય તે પ્રસગમાજ કરવાતા છે શરીર સ્વસ્થ હોય ૭તા 
મિ 8 
ગોણુસ્નાન કરી સપ્યાદિ નિત્યકમે કરવુ એ યોગ્ય નથી 


।। મસ્મનાં સિપુળ્ટનો વિધિ ।। 


સ્નાન ફરી રહ્યા પ૭ તેન! ગનતમા, અને સશેયા, જપ, હેમ 
વેશ્વદેવ, દેવપૂજન, યસ, શ્રાદ્ધ, દાન તથા ર્વાધ્યાયના આર્ભમા 
અવશ્ય ભસ્મના ત્રિપુણ્ડ કરવા નદીએ, વા હોવા ઇએ ડાબા હાથમા 
થોડી ભસ્મતઇ, તેપર જમણે હાથ રાખી, સપ્રુટ કરી, ર અર્રિતિ 
જર, વાયુર્તિ જસમ, ઝ્તઝમિતે જરર, સ્શઝતિંતિ મસપ, 
ટઘૉધેતિ ૧૨૨૫, સર્વ છ વા ૬ બત, મત _શ્તાસિ અજૂષિ 
જઅસ્માસિ | એ મત્રવડે તે ભસ્મતે મત્રી તેમા રું ગણો ઝ્ઘોતી 
સ્લોડસૃત વજ્ઞ મૂર્સુવ લ્યસેણ્‌ ॥ એ મત્રવડે થોડુ જલ નાખી પછી 
બતે હાથની વચલી ત્રણુ આગળીઓવડે તે ભસ્મને ઝં :ડઘત જ ચર- 
મદે સુમતિ જુસિવર્ષસમ્‌ | ૩૧% મિવ 
માડળતાત્‌ ॥ એ મત્ર ખોલી મસળીવી પછી તે મીચૂરયને પ્રદર્શિત 
કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, કઠ, હૃદય, ખભા, બાહુએના સધિએ।, પડખા, 
નાભિ, પાસળા અને ચિર એ સ્થાનકે ૭તત જિવાવઘ | એ 
સત્રથી ત્રિપુણ્ડ્‌ (ત્રણુ આડી રેખાએ ) કરવા 





॥ અથ સધ્યાપ્રયોમઃ ॥ 


જ લજુરરતણાનન---- “ર--તત૦--ઝઝ-૦-_ 


। અથ યાત સંધ્યા ॥ 
બદઠાર ૦૪લાશ્ઞયમા ટાઢે પાણીએ કે ઘેર ઉષ્યુ પાણીએ વિધિ- 
પૂર્વક સતાન કરી ર્‌હ્રા પછી પવિત્ર વસ્ર પહેરી, ડાખા ખભાપર બીજાં 


દુ શ્રીયજીર્વેદીય સધ્યાદિ નિત્યકર્મ 


ભ... “૧૪૧-/૫૫.૫૦૫#“૫#૫./-૧,૦/૫૮૮૧-//૪ “6 “પ૮ 
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પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખી, પવિત્ર સ્થલે પવિત્ર આસનપર' પૂવાંભિસુખે 
સ્વસ્તિકાદિ આસનથી બેસવુ આગળ જે તરભાણી, પવિત્ર જલથી? 
ભરેલુ પચપાત્ર, આચસની, અર્ધીઉ તથા અર્|ધ્યપ્રદાન કરવાના જલતુ 
પાત્ર એ રાખવા પછી સ્વસ્થ થળ ભસ્મના ( વિભૂતિના ) શરીરના 
લલાઢાદિ ભાગપર વિધિપૂર્વક ત્રિપુણ્ડ કરવા પછી હાથ ધોઈ જમણુ 
હાથની હથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગોળી ડુખે એટલુ જલ 
લઇ તે હાથતેો અગૂરો તથા ટચલી આગળીને પૃથક્‌ રાખી, તે 
હાથને ડાબા હાથની તજની આગળી ચત્તી અડાડી રાખી, આયમનર્*કરી, 
તે હથેળીને ધોઇ નાખવી આચમન લઇ રજલ્યા પછી પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણુમા રાખવુ પછી નીચે લખેલો ગાયત્રી- 
સત્ર બોલી શિખા બાધની -- 











૧ દર્ભનુ, મૃગચર્મતુ, વ્યાધ્રચર્મતુ કે ઊનનું બનાવેલુ આસન 
સધ્યાવદનના કામમા લેવુ કેવલ ઊધાડી ભૂમિપર કે લાકડાના ઊધાડા 
આસનપર કે સૂતરાઉ વસ્રપર બેસી સપ્યાવદન કરવુ નહિ 

ર એ પાણી જ્ીણુવાળુ, પરપોઢાવાળુ, ઊનુ, ખાર્‌ કિવા ડ્ેળુ ન 
જેઇએ ડેળુ જલ હેય તો તેને નિર્મલ કરી ઉપયોગમા લેવુ ઊનું જલ 
શુદ્ધ હોય તે તે વિના બીજી ટાઢું જલ અપ્રાપ્ય હાય તો તેને ટાઢું 
પાડી કામમા લેવુ જે દેશનું પાણી ભૂમિના દોષને લીધે ખારાશવાળુ 
હેય તે ટેશમા તેવા જલને દશ ગાયત્રીમત્રથી અભિમત્રી ઉપયોગમા લેવુ 

૩ એ પાત્રો તાબાના, રૂપાના કિવા સોનાના હોવા નેઇએ 

૪ આચમન કરતી વેલા હસવુ કે બોલવુ નહિ, તેમજ આડુ- 
અવળે જેવુ નહિ, પગમા કાઇ ન પહેરવુ, ગળામા વસ્ર ન વીંટાળવુ, 
તેમજ માથે પણુ વસ્રાદિ કાળ ન બાધવુઃ આચમન જમણુ હાથના 
માગૂડાના મલ આગળથી કરવુ 


પ્રાત*સુરધયા, છ 
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પ દ ન ભખ ફુ (મ પ ૮% 

૩૭ । મૂઝુવ$ સઃ 27 તત્લ વિતુવરમ્ય ૫૫ ટ્વસ્ય ધીપરિ 
પિયો યો ત! યતોલ્યાત્‌ ઝ 1 

પ ગાય--ત્રીગગાયત્રી ગાનારને (યથાવિધિ જપ કરનારને) પાપથી 
તારે છે માટે તે મત્ર ગાયત્રી ( ગાયત્રી૭દરૂપ મત્ર ) કહેવાય છે 

૩ એ શખ્દ શ્રીધશ્વિરનો વાચક છે પ્રત્યેક વેદિકમત્રના આ- 
ર્ભમા તેતે! ઉચ્ચાર કગ્વાની આવશ્યકતા છે સૂ મુવ સ્વ એ 
ત્રણુ વ્યાહતિઓ છે વેદમાથી સારરૂપે ગ્રહુણુ કરેલ તે વ્યાહતિ 
કહેવાય છે ગએ ત્રણુ વ્યાહૃતિએ અહિ સૂર્યના તેજના ( ભર્ગના ) 
વિશેષણુરૂપે વપરાયેલી છે સૂર્યતુ એ તેજ પ્રથ્ની, અતરિક્ષ અને સ્વર્ગેમા 
વ્યાપેલુ છે એ તેનો ભાવાર્થ છે આડ આઠ અક્ષરનું એક ચરણુ એવા 
ત્રણુ ચરણુ મળીને ગાયત્રી થાય છે માટે તેને ત્રિપદ્દા પહ કહે છે 


પહેલા ચરણુમા ઇઘ્ય છે તેતુ ળિઘ્ય ગણુવાથી તલત્લયી હ્ઘાત્‌ સુધીના 
૨૪ અક્ષરે। થાય છે, તે આ પ્રમાણે -- 


૬૨૨૪૫૬૭૦૮૨ ૨૦૨૨ (૨ ૨ર ૨૪ (૬૧૬૬ 
તત્લવિતુ વેરેળિય,મ મૌ હે વસસ્‍્થ ષી ૫ રિ, 
₹૭ ૨૮૨૨૨૦૨૨ ૨૨૨૨૨૪ 
પષિચો યૉ તઃ ૧ ચૉ ટ યાત્‌। 

શખ્દાથે*--સધળા પદાથેોને ઉત્પત્ર કરનાર [તથા] પ્રકાશવાળા 
[ એવા જે સૂર્ય ] તેના ઉત્તમ તેજનું [અમે] ધ્યાન કરીએ છીએ, જે 
[તેજ] અમારી ખૃદ્ધિતે મે, અથે, કામ અને મોક્ષમા] પ્રેરે છે,-જે 


અમારી ખુદ્ધિતે એ ચારે પુરષાથોમા યથાયોગ્ય વિજય મેળવી શ્રકાય 
એવુ સામર્થ્ય આપે છે 


તત્ત્વપદના અભેદરૂપે પણુ શ્રીશાકરભાષ્યમાં અ; મત્રનો અર્થે 
કરેલો છે, તેમાટે શ્રીસુબોધકલ્પલતા જાએ! 


ટ ભ્રીયજુર્વેદીય સધ્યાદિ નિત્યકમે 


ન્ન કઃ. ન 





પછી ૩૦ સૂ શુતાતુ એ મત્ર બોલી પહેલુ, ઝે મુલ પુનાતુ 
એ સત્ર ખોલી બીજુ, અને ડન સ્વ ષુત્તાછુ એ મત્ર ખોલી ત્રીજા 
એમ ત્રણુ આચમન લેવા 
ત્યારપછી લખવામા આવે છે તે મત્ર બોલવી પોતાના માથાપર 
માજેન કરવુ,-*૪મણુ। હાથના આગળાએ દ્રારા વા દલદ્ારા માથાઉપર 
થોડ જલ છાટવુ - 
ઝે । અવષિત્ર! પવિત્રો વા, સગોવરથાં મતોડયિ વા | 
યઃ સ્મરેસ્વુંટ્રીજાકે, સ વાહામ્યંતર રીચિઃ ॥ ૨ ॥ 
એના ત્ર$ષિ વામદેન, દેનતા વિષ્ણુ તે ૭૬ અતુષ્ટુપૂ છે કાઇ 
ગ્રથોમા અનુષ્ટુપૂને સ્થલે સુતલ એવા નામને ૭૬ પણુ કલે! છે 
બાલાભ્યતરની પવિત્રતા કરવામા તેને ઉપયે।ગ છે 
દ્શાજન થઇ ર્યા પછી નીચે લખેલો મત્ર ખોલી પોતાના આસનને 
માન્ટન કરવુ -- 
૩7 પચ્વ ત્વયા રૃતા છોજા, ટૈવિ ત્વં વિષ્ળુના છતા | 


ત્વં ત ધાર્થ માં ટેંવિ, પવિત્ર ઝર નાસનમ્‌ । ૨ ।। 

એના મેરુપૃછ ત્રિ, ફર્મ દેવતા ને અતુષ્ટુપ દ છે આસન- 
શુદ્ધિ એટલે આસનની પવિત્રતા કરવામા તેતે! ઉપયોગ છે 

ત્યારપછી ખે આચમન લછ ત્રણુ ગ્રાણાયામ કરવા પ્ર'ણાયામને 
સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છે -- 

આખો ખધ રાખી, મૌન ધારણ કરી, ડાબા નસકોરાદ્રારા થોડે 
રેચક કરી, પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આગળીથી 
નાકનું ડાખુ છિદ્ર દબાની, જમણા છિદ્રહ્રારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
યથાશ્ચાકે્ત આકર્ષેણુ કરવુ એ સમયે ગુદાને સકોચવી. પછી અગૂઠાવડે 
નાકનુ જમણું છિદ્ પણુ રોકી દેવુ, અને ડોકને નીચી નમાવી નીચેના 
મત્રનું મનમા ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતા સુધી તે પૂરેલા પવનને રોકી 


મ્રાત સપ્યા ષ્ટ 
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રાખવો પછી ડોકને પૂર્વવત્‌ ઉચી ક? નાભિને યથાશક્તિ બરડાભણી 
ખૈચી ડાખા છદ્િદ્રઉપરર્થઃ અનામિકા તથા ટચલી આગળી ઊપાડી 
લઇ તે વાટે અતરના પવનતે ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો આ એક 
પ્રાણાયામ થયો આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે -- 
જ મૂઃ 37 સુવ$ ઝં સ્વઃ 2 મદ્‌! ૩ ઞન$ 24 તપઃ 
ષન ૩ ૫ દરે અહ ર ૮૫ _#_. પ૬ જૂ 
૪ સસ્થ ૩7 તત્લવિતુવેરળ્ય મરો હેવસ્ય ષીમરિ (સિયા યૉ નઃ 
પ ખન ત ૧ «૫ મમ. શ ર્‌ કે 
પસ્તાય ત્‌ 1૩૦ ગાવા ગ્થાતા (સાડ ત્રહ મૂસુવઃ સ્વર્‌ામ્‌' 1 
પછી નીચે ખતાવેવી રીત સધ્યોપાસનાનો સકદપ કરવો -- 


૬ કાર એટલે પ્રણુવના પરબ્યહ્મ ત્ડષિ, પરમાત્મા દેવતા ને 
રૃવીગાયત્રી ૭દ છે વિશ્વામિત્ર, જમદગિ, ભરદાજ, ગોતમ, અત્રિ, 
વસિટ ને કસ્યપ એ સાત, સાત વ્યાહતિના ત્રડષિએ છે, અગ્નિ, વાયુ, 
આદિત્ય, બૃહસ્પતિ, વસ્ણુ, ઇદ ને વિશ્વેદેવા એ સાત સાત વ્યાહતિના 
દેવો છે, અને ગાયત્રી, ઉષ્ણિફ્‌ , અતૃષ્ટુપ્‌, બૃહતી, પક્તિ, ત્રિષ્ટપ્‌ ને 
જગતી એ સાત, સાત વ્યાહૃતિના છદો છે ગાયત્રીમત્રના વિશ્વામિત્ર 
ત્રકષિ, સવિતા દૈવતા ને ગાયત્રી છદ છે ગાયત્રીના શ્વિરના પ્રજાપતિ 
ત્ડધિ, બહા, અગ્નિ, વાયુ ને આદિત્ય દેવતા ને યજુષ્‌ ૭૬ છે, 
એ બધા મત્રને પ્રાયાયામમા ઉપયોગ છે. 

ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાહતિ છે તે સૂર્યતા તેજના 
વિશેષણુર્પે છે સૂર્યનું ઉપાસના કરવાયેગ્ય તે તેજ (ભર્ગ) તે કહેલા 
સાતે લોકમા સાત કિરણુ।વડૅ વ્યાપીને રહેલુ છે એ તેનો ભાવાથ છે. 

ગય્યત્રીને શ્િરેભાગ પણુ સૂર્યના તેજના વિશેષણુરૂપ છે. તેતો અર્ચ 
આાપ્રમાણેુ છે -[વળી એ તેજ] જલરૂપ, ન્યોતીરૂપ, રસરૂપ, અમૃતરૂપ, 
ઠ્યાપકરૂપ, ઉપનવનાર, રક્ષણુ કરનાર, લય કરનાર તથા ૩#કારરૂપ છે. 


ન 


૦ શ્રીયજાર્વેદીય સષ્યાદિ નિત્યકશે “ ₹£/# 
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અત્રાય મદાપાંમન્યપરેં અમુજમાસિ અમુજપક્ષે” ક 
સિમો” અણુવાવાસર' ” ચથાવતેમાનનકત્રયોમવરળજ 
લમવાયૅ પ્વંત્રદ્ગળવિરઇાયા રુમવુળ્યતિથો મોણોગરરિ3- 
ક્ષયાર્ય યાતા લંધ્યોપાસનમદ્‌ જારિષ્યે ॥। 

પૂછી બને હાથ જળઠડી રાખી નીચેના સત્રેદ્રારા ગાયત્રીતુ 
આવાહન કરવુ -- 


૭ । માચત્રીં યજ્ઞ વાળાં, સાક્ષણગયમદણથ્‌ । 
સ્સતવસણ્ા નતુવવત્રા, દંલવાદનલસ્થિતામ્‌ ॥ € 11 


૭ અહિ જે ભાસ હોય તે કહેવો --જેમ જાસિરમાસે, મારમ- 
જીર્ષમાસે, વોષમાસે; માઘમાતે, જાન્યનપાલે, ેત્રમાસે; 
વેશ્ાલપાલે) સ્વેછવાલે, આયાટયાલે, શ્રાવળમાલે; માદ્વર્માશે, 
આ શ્વિતપાલે, અષિવ પાલે 

૮ અહિંબેમાનુ જે પખવાડીયુ હાય તે કહેવુ -જેમ શુજીપજ્ઞે, 


હ અહિ જે તિથિ હોય તે કહેવી -જેમ પ્રતિપાત્તથો; હિતાચા- 
ચૌ તિશો; તીયા તિય ચ્તુય્યા તિથો; પત્ચમ્યાં તિમો 
વછા તિથો સ્ન્યાં તિથી, સ્નછ્ષ્ઘાં તિથોઇ તવમાં સિશો, 
રા તિથો, જ્જારરપાં તિષો, ટ્વારરયાં તિથો, %્રયોવરયાં 
તિષો, તળુર્યરયા તિથો, પોર્ળવાય્યાં તિથો, અમાવાય્પાં તિજો 

૧૦ અહિ જેવાર હેય તે બોલવો -જેમ રસતિયાઘરે, શોક- 
વાયરે, મૌથવાલરે, રુપવાસરે, સુહ્યાલરે, મૂગુવાલરે, શાનિવારરે. 


ત્રાત સષ્યા ૧૧ 
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વ્ર્ાળી વ્રજરેવત્યાં, ત્રજજોજાસિવાસિનીય્‌ | 

આાવાદ્યામ્યદં ટ્વીમાયાતી શૂચેમરછાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

આન ૧૨૨ ટેવિ, ક્યક્ષરે વ્રજ્વારિતિ । 

માયત્રિ ઇટ્તાં માતર્‌, ત્રસવોતે નમોડ્સ્ત તે । રે ।। 

એ પ્રમાણે આવાહન કયાં પછી નીચેના મત્રે ખોલી પોતાના 
મસ્તકપર્‌ માજેન કરનુ - 

૭7 આપો દિ છા મયોજીવસ્તા ત ઝઝ્મઝે ટ્ધાતન । 
મરેરળાય તકષતે ॥। ૨ । ઝં ચો ૧: જિવતમો રતસ્તસ્ય 
માગયતેદ્‌ ન$ । ૩3 તી રિવ ૫૧ ॥૨। ૩૭તરા અરજમામ 
ચો યસ્ય જ્ષયાય ત્તિન્વથ । આપો તનયથા અતઃ ॥ રે 


એના આબરીષ સિધુદ્દીપ ત્રડષિ, જલ દે1તા તે ગાયત્રી ૭૬ છે. 
માથાઉપર માર્જન કરવામા તેતો ઉપયોગ છે માજન પ્રત્યેક ચરણુને 
અતે કિવા મત્રતે અતે કરવું જેઇઇએ 


પછી નીચેતે। મત્ર ખોવી આચમન લેવુ - 


૭% સુર્યશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્ર મન્યુગૃતેમ્ય! પાષેમ્યો 
ર્સંતા્‌, થદ્રાશ્યા પા૫મજાપૅશ્‌, મનસા વાતા રસ્તામ્યાર્‌, 
વટ મ્યાયુટ્રેળ શિશ્ન સાત્રિસ્તટ્વજુંપત, યતિતય હરિત મચિ 
ર૯૫૬ યામણૃતયોનો, સૂર્ય સ્વૉતિષિ ગુદ્ોષિ સ્વાદ ॥ 


એના નારાયણુ કષિ, સૂર્ય દેવતા ને અનુષ્ટુપ ૭૬ છે, અને 
સત્રાચમન લેવામા તેનો ઉપયોગ છે 


૧ર શ્રોયજીર્વેદીય સધ્યાદિ નિયકમે 
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એ પ્રમાણે આચમન કરી રહ્યા પછી જમણી હથેળીમાં જલ 
રાખી, ડાખા હાથતા અગૂડોવડે નાકનું ડાખુ છિદ્ર દમાવી રાખી 
જમણી હથેળીને નાકના જમણુ છિદ્રની આગળ રાખી, નીચેતો મત્ર 
મનમા બોલી, તે જલપર તે છ્િદ્રદ્ારા રૅચક કરવો પછી તે જલને 
જેયા વિના ડાખી ખાજાએ શીધ્ર ફેકી દૈવુ, ને તે જલમા તીકળેલા 
પાપપુસ્યના સહસ્ત્ર કડકા થઈ ગયા એવી ભાવના કરવી -- 


37 ટ્ષરાલ્િવ ગુણવાન, સ્વિનઃ સ્તાતો મજાક્વિ । 
પૂત પવિત્રેળવાસ્યમ1૫! શુંધન્તુ મનસ ॥ ₹ ॥ 


ઉપરના સત્રના કૈૌફિલરાજપુત્ર ત્રડકપિ, જલ દેવતા ને અનુષ્ટુપ્‌ 
છદ છે, અને અધમષણુ કરવામા તેતે। ઉપયે।ગ છે 


એવી રીતે અધમર્ષસુ કરી રહ્યા પછી દઘેળી ધોઇ આચમન 
લેવુ ત્યારપછી સૂર્યના સામા ઊભા રહી, ખોબામાં કિવા અર્ધીઆમા 
જલ લઇ, સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીમત્રવડૅ શીસૂર્યને ત્રણુ. 
અર્થ્ય આપવા જે અતુકફૂલતા હોય તો તે અર્ધ્ય ચદન, અક્ષત તથા 
ચુષ્પસહિત આપવા જે દિવસ ઊગી ગયા પછી સધ્યા કરવામાં આવે 
તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત પુખ્પસહિત એક ચોથો અર્ધ્ય ઉપરની રીતે 
આપવો, અર્ધ્ય આપતી વેલા તર્જની તથા અગૂઠાતે અડવા દેવાઃ 
નહિ ને ખોખાને ઉંચો લાની સૂર્યતે અર્પણુ કરતા હોઇએ તેમ 
બજી તરભાણીમા થોડુ જલ નાખી તેમા કે બીજી પવિત્ર જગાએ 
તે જલ રડવુ 


પછી ૩૭1 અજ્તાવારિસ્થો વણ એ મત્ર બોલી પોતાના 
આસનને પ્રત્ક્ષિણા કરીને, અથવા જમણું હાથમા જલ લઇ ખેઠા, 


પ્રાત સષ્યા ૧૩ 


૧ '%# ૧૪” 


ખેઠા પ્રદક્ષિણાની રીતે તે હાથ રાસે જલ મ ત્યારપછી 
આચમન લઇ એક પ્રાણાયામે કરવો પછી બંતે પગના ક્ણુપર 
ઊભા રહી, હાથ નજેડીને અથવા ખને હાથ ઉંચઃ કરી બને કરતલે 
શ્રીસર્યસામા રાખીને નીચેતા ચાર મત્રેદ્દારા શ્રીસૂર્યતુ ઉપસ્થાન 
કરવુ એ મત્રોમાના પહેલા ખે મત્રના પ્રસ્કણ્વ, ત્રીન્નના અગિરાના 
પુત્ર કુત્સ તે ચોથાના દૃષ્યડ્અથ્વૈણુના પુત્ર એ ત્રદષિએ છે, એ 
મત્રોના દેવ સૂર્ય છે, અને અનુષ્ટુપ, ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ્‌ ને ઉપ્થિર્‌ 
એ તેના ઠદો છે સૂર્યનું ઉપસ્થાન કરવામા તેનો ઉપયોગ છે -- 

3 । રટ્રય તમતસ્પરિ સ્વઃ વર્ચન્સ સ્તસર્‌મ્‌ । રેય હેવત્રા 


ફે ૧% ફ 


સર્ચવમન્મ સ્યોતિસ્સમમ્‌ ॥ ? ॥ સ્ટ । સુ સ્યં ગાતવેટ્સ હેવ 
વદસ્તિ જેતવઃ । રશે તિશ્વાય સૂયેમ્‌ 1૨ ॥ ર ચિત્ર હેવાના- 
યુટ્મા્નીવં તભુપિત્રસય વર્ળસ્વામે! | અપા ઘાવાપૃચિવી 
અન્સાસ્સિ સૂય આવ્યા ગમતસ્તસ્થુપશ્ર॥ રે ॥ ઝં તચલુરેવ રિતે 
પુરસ્તાસ્છુત્રસુસ્તરતૂ | પશ્વેમ શર્ટ શરતે ગીવેમ રરર શર્ત 
ગુળુયાય શર શલ મત્રવામ શર્ટ શતમટીના સ્થામ 
શર્‌ટ$ શત મૂથશ્ર શરજ શતાત । ૪ । 

ઉપસસ્‍્થાન કરી રહ્રા પછી ઊભા રહીને સ્થિરચિત્ત દશ, અઠ્ઠા- 
વીશ, એક સે। આઠે કે એક સહસ્ર આઠ ગાયત્રીમત્રના જપ અથેની 
ભાવનાપૂવેક કરવો જપ કરમાલાથી કિવા સુદ્રાક્ષતી માલાથી હાથને 
નાભિપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાકી ડરવાનો છે અનામસિકાનો વચલે 


વેઢો, પછી તેતો પહેલો વેઢે, પછી ટચલીને પહેલો, ખીજે ને 
ત્રીજે વેઢો, પછી અનામિકા ને મષ્યમાના ઉપટયા વઢા ને પશ્ચાત્‌ 


1૪ શ્રીયજુર્વેદીય સથ્યાદિ નિત્યકમ 





"ક્ન્પ#ક 
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તજનીને ત્રીજે ખીને ને પહેલે વેટો મળીને કરમાલા થાય છે 
મધ્યમાતે। પહેલે તથા મીશે પેઢો એ ફરમાલાનો સુમેઝ ગણાય છે 
જપ કરતી વેલા આડુઅવળુ તથા ઉંચુનીચુ નનેવુ નહિ, ઠુસવુ નહિ, 
તેમ ક્રાઇતી સાથે બાષણુ પણુ ન કરવુ 

જપાતે નીચેતો મત્ર બોલી ગાયત્રીનું વિસર્જન કરવુ વિસજનને 
મગ બોલતી વેલા બતે ડરતલેો સૂર્યસામા રાખવા - 

ષન અ ( દ 

ઝં | રસમે શિસરે ગાતા, મૂથ્થા પવેતણૂધોતે । 

ત્રાજળ્યોડ્મ્યસુજ્ઞાવા, 3૯૪ ટેવિ યથાણુનમ્‌ । ? ।। 

પછી દેહાભિમાનની નિદત્તિમાટે ગુરુ, દૈવ અને થાહ્મણુને બને 

હાથ જેડી, તેમનો પૃથનીડે મ્પ- ચાય એવી રીતે તેમતે રાખી, 
નમસ્કાર'? કરવા ત્યારપછી બે આચમન તેવા 


નન 








૧૧ આચાર્યના સ્વરૂપની ભાવના કરી જેડેલા હાથથી તેમને 
નમસ્કાર કરવા, અને પછી જડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની 
આસપાસ ફેરવી નીચેનો મત્ર ખેલી સૂર્ય તથા અગ્નિ આદિ દેવોને 
અને થ્રાહ્મણાને નમસ્કાર કર્યાતી નમન કરી ભાવના કરવી -- 


ડઝ । ગાલત્યજોજાસ્વાતાણાટાણોજાજોજપવેતાત્‌ | 
ચે સતિ ત્રાહાળા ટેવાસ્તેમ્યો સિસ્ય નમે તમા ॥ ૨ ॥ 
નમસ્કાર કરવાતે પ્રાચીન શિજ્ઠાચાર તો આ પ્રમાણે છે -- 


આચાર્યાદિનેઉપસમ્રદણુ કરવુ ખેતાના ગોત્રગ્રવરાદિ બોવી પોતાના 
જમણા અને ડાખા કાનને ક્રેમથી ડાબે અને જમણે હાથે સ્પરૈ કરી 
પછી આચાર્ય સમીપ હોય તો આચાયૈના જમણા પગને જમણે હાથે 


માધ્યાઇ્ૌસધયા વૃપ્‌ 


૫ -૫#૫/5૪ર 


પછી અન વાત ત શષ્યાજવેન વમૈળા મનવાન્‌ ત્રૌવસ્પેશ્તર 
પ્રાયતા ત થક ॥ એસ ખોવી પ્રાત સષ્યાની સમાપ્તિ કરવી 


। રાતિ યત લષ્થા 


---ને-૦ન્ફન્--- 





1 અથ માધ્યાદસવ્થા । 


પ્રાત સધ્યાના કરતા માખષ્યાદૂંગ યામા જે પિશેષ છે તે દર્શાવવા 
મા આવે છે -- 


સક#પમા સ્ાપ્યાજ્લપ્થોપાતનમટ જારે એમ કહેવુ 
આવાહન નીચેના મત્રોદ્દારા કરવુ -- 

૩ । સાવિત્રી ગુવતી શછાં, શજ્વણાં તિજોનનાર્‌ । 
ત્રિશૂછિની સષાજ્રા, વઝુર્વેટેન સતંસ્થિતામ્‌ં 1! ૨ ॥ 





અતે તેમના ડાબા પગતે ડાબે હાથે સ્પર્ત કરીતે મસ્તક નમાવવુ 
તે ઉપસમ્રહણુ કહેવાય ે ગેત્રપ્રવરાદિનું નીચેની રીતે ઉચ્ચારણુ 
કરવુ આચાર્યવિનાન। દેડાદ્તિ માત્ર નમનજ કરવુ 
ઝમૃવમોત્રોવ્યજ્ઞોડદં મકુજમવરાસ્વિતોડટં સુછયઝુવેરાં- 
તમસ અકુજશાસાય્યાયી અશુજશમો (વમો વા શોડ દમો 
ઝાચાયે તાં ઝામિવાલ્ય॥વે । મો વૈશ્વાનર ત્વાં ગમિવાજયાવે । 
મો! ગૂયોચદ્રમતો યુવાં ગમિવાહ્યાધે । મો ચાજ્ઞવન્વય ત્વાં 
ડિ । મો ર્ર સ્વા! અમિવાટ્યામે | 


૧૬ £[યજાર્વેદીય સધ્યાદિ નિયકચે 


સત્રાળી છ્હેવત્યાં, ₹્્રકોવતિવાસનીમ્‌ । 
સાવિશ્રિ ઇંટ્તા માતા, જયતે નમોડસ્તુ તે 1 ૨ ॥ 
મન્ત્રાચમન નીચેના મન્ત્રોદ્દારા લેવુ -- 
૩૪ । અ! પુનન્તુ પૃચિવી; પૃચિવી પૂત પુનાતુ મામ્‌ । 
પુતન્તુ ત્રદ્ાળરપાતિર્‌ ત્રહ્સ પૂતા પુનાતુ મ૧ ॥ ? ।। 
ચહાચ્છણમમો્ય સ, યદ્ટા ઉશ્રરિતિ મમ । 
સર્વ શુનન્તુ યાયાયોડસતા ૨ 4તિત્રદ સ્વાદ 1 ૨ ॥ 
એ મસન્ત્રાના નારાયણુ ત્રકષિ, જલ દૈવતા ને ગાયત્રી ૭૬ છે 
ગાયત્રીમન્ત્રવડ શ્રીસૂર્યને એડ અર્થ્ય ઉંચે ઊ ઠાળાને આપવે। 
ગાયત્રીમન્ત્રતા જપ હદયની આગળ ઠાથ રાખી તેપર વસ્ત્ર 
ઢાકીને કરવે। 
ગાયત્રીનુ વિસત્ટેન નીચેના સન્ત્રથી કરવુ -- 
૭% રત્તતે શિરવરે ઝાતા, મૂસ્યા પવેતમૂર્ષનિ । 
સ્ટ્રયોસે સમુત્પન્ના, મસ્છ હવિ યથાસુલમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
સમાપ્તિમા ચતેત માષ્ઘાણલથ્તાણ્યેસ પ્ત્યાદિ કહેનુ 
બાકીનુ ખીજુ બગુ પ્રાત સષ્યા પ્રમાણે કરવુ 
। રાતિ માધ્યાટ્થષ્યા |। 


----4*૦%*----- 


॥ ઞથ શાયસપ્યા ॥ 
પ્રાત સષ્યાના ડરતા સાયસખષ્યામા નરે વિરેષ છે તે દર્સાવવા- 
મા આવે છે -- 


સાયસર્ધ્યા ૧૭ 
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સાયસપધ્યા પશ્ચિમાભિમુખે ખેસીને કરવી, ગાયત્રીજષ પણુ તેન૮ 
દિશાભણી મુખ રાખીને ખેસીને કરવે। 


સકટપમા તાપષ્યોણસનશઇટ રરિઈ્યે એમ કહેવુ 
આવાહન નીચેના સત્રોવડૅ કરવુ -- 


ઝં । છદ્ધાં સર*્વતી "ળાં, વીતવણાં સતુઝેગામ્‌ । 

શરવચત્રમરાપચદ્લ્ાં મસ્ટવાદિનીથ્‌ ર 

વજ્યૉશ્રમધાવાવાપાયાવીં  શષેમેરણાત્‌ 11 ૨ ॥ 

ઝામસ્ વરે ટેંવિ, શ્વક્ષરે વિષ્ળુવાર્િનિ | 

મારિ ઇટ્સ મત, વિષ્ળુયોનિ નમોડ્સવ તે । ૨ ॥। 

મત્રાચમન નીચેનો મત્ર ખોલીને લેવુ -- 

$7% ઞઅજ્ઞિશ્ર મા મન્સશ્ર મન્યુપતયશ્ર મન્યુગ્નતેમ્ય$, પાષેમ્થો 
ર્કતામૂ, ચવા ૫૫૫૧૫૫, મનસા વાતા દ્સ્તામ્યામ્‌ 
પટ્‌-મ્યાયુટરેળ ચિશ્ના, અદ્ત્તટ્વુંપતુ, થસ્તિચ હરિત માથે, 
ર૯૫ મામણતયોનો, સત્યે ગ્યૉતિષિ ઝુહ્ોમિ સ્વાટ્ા ॥ 


એ મત્રતા નારાયણુ ત્રદષિ, અગ્નિ દૈવતા ને પ્રકૃતિ ૭દ છે, 
અને આચમન લેવામા તેને ઉપયોગ છે 


ગાયત્રીજપ ખેમસીને નાસિકાગ્રપાસે હાથ રાખી તેપર વસ્ત્ર 
“હાકીને ફેરવે! 


ગાયત્રીતું વિસર્જન નીચેને! સત્ર ખોલીને કરવુ -- 


3% સતપ શિરે ગાતા, મૂમ્યાં વવેતણૂષેસિ । 
વિજ્નયોતિ સમુત્યનના, મચ્છ રવિ યયાયતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
સમાસિમા જુતેન જરર ઇત્યાદિ કહેવુ 


૧૮ શ્રીયજીર્વેદીય સષ્યાદિ નિત્યકર્મ 

બા૪ીતે! ભાગ પ્રાત સષ્યાપ્રમાણુ કરવો 

પ્રત્યેક સમય સધ્યા કરી રલ્યા પછી શિખા છોડી નાખવાની 
આવર્યડતા નથી, કદી છોડવી તો પાછી તે વેલાસર ખાધી લેવી 


। રાતિ તાયતવ્યા ' ।| 
/" હ પ 
1 ફત સષ્યાતયા્મઃ ॥ 
। સત સતંપ્યા વરવાનો વિધે ।। 
પ્રાણાયામ સત્રરહિત કરવા આચમત મત્રરહિત લેવુ 2 સાથો 


રિ છા પ્રત્યાદિ મત્રે મતમા ભણીતે માજેત કરડનું ગાયત્રીમત્ર 


સ્પટ્ટ બોલીને તેવડે શ્રીસૂરયેને અર્|્યપ્રદાન કરવુ સૂર્ષશ્જ૦ ગ મત્રથી 
આચમન ન કરવુ, તેમ ઉપમ્થાન પણુ ન કરવુ દશ ગાયત્રીમત્રતે 


માનસ જપ ફરવે 
। ઞથ ત્રણે! ।। 


પ્રાત કાનની કિવા સુષ્યાહ્કાલની સષ્યા કર્યા પછી અથવા વેશ્વ- 
રૃવમા કહેલે સ્થલે નિત્યપ્રતિ એક વાર્‌જ બહ્માયસ કરવો દર્ભાસનપર 


૧૨ શ્ચીકાયાયનત્રકષિને મતે સધ્યામા આચમન, ત્રણુ પ્રાણુ।- 
યામ, શ્રીસૂર્યતે અ“વેપ્રદાન, શ્રીસૂર્યનુ ઉપગ્થાન ને યથાશક્તિ ગાયત્રી- 
જપ ગ ડતેવ્ય છે માટે જેમનાથી આ ગ્રથમા કલ્યા પ્રમાણું સંધ્યા ન 
થઇ શકે તેમણું સકલ્પ કર્યા પઠી તે મુખ્ય અને અતિઅગભને 
ભાગજ કરવો! જેતાથી એ પ્રમાણું પણુ ન બની શકે એવા પ્રમાદીએ 
તો અર્|્યપ્રદાન તે દશ ગાયત્રીતો જપ એ ફરવા, પણુ સધ્યાનેો 
કદીપણુ લોપ ન ફર્વો પ્રત્યેક દ્વિજને સષ્યા શામાટે કર્તવ્ય છે તે 
જણુવા ૬૨્છા થાય તો શ્રોસથ્યારહુસ્ય વાથે 


ખ્હ્માયત્તવિધિ ૧૬ 
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પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમન પ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સકલ્પ કરવે। - 
અત્રાય પ્ામાંમર્યપહે અણવમાલે ગમવપકે અગુવ- 
તિષો ગયુવવાલર  તત્સત્વરતેશ્વર્રીત્યથ યથારસ્દિ 
ત્રસયસમદં વરિષ્વે ॥ 
પષ્ઠી પ્રણુવ અતે ત્રગુ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીનો એક વાર 
પાઠ કરી પશ્ચાત્‌ તીચેના મત્રે ભણુવા -- 


_ ૦ ફને સોર્સ તવા વાયવ સ્થ રેત ૧ શિત વાર્પ- 
તુ શ્રણુતમાય વમળ ઞાપ્યાયધ્વમશ્ન્યા ર્ન્દ્રાય મામ વત્તા- 
વતીસ્તમીવા ગયક્્મા મા વત્તેન ર્સત માવવંતો ખુવા 
ઝાર્મન્મોવતો સ્યાત વહીથંઞમાનસ્ય વશત્વારિ ॥ ૨ ॥ 
દ્િરભ્મવેન ઘાત્રેળ સત્યસ્યાષિરિતે જુસતમ્‌ 1 યોૉડસાવા ત્વયિ 
પુરૂષ તોડસાવદમ્‌ । ર રે જૂ સં ત્રજ્ઞ । ૨૭ ।। 

પછી નીચે પ્રમાણું બોલી બહ્માયતતની સમાપ્તિ કરવી -- 
અનેત ત્રલયજ્ઞાહ્વેન વમેળા મમવાન કીપરેત્રર! 
પ્રીચતાં ત મમ ॥ 
| રતિ વ્રહવડ્ઞાવિધિ! ।! 


। અચ તપષળપયાનઃ ॥ 


તર્પણુ પ્રાત કાલની સધ્યા કર્યા પી અથવા જ્રહ્ાયન્ત કર્યા 
પછી માત્ર એક વારજ ડરવું 





૨૦ શ્રીય્જી દીય સધ્યાદિ નિત્યકમે 


દર્ભાસનપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, આયમનપ્રાણાયામ કરી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સકદપ કરવે। -- 

ઝત્રાઘ મરામામલ્યપર્‌ અગુવમાસે અછુશ્વજ્ઞે મણુવ- 
તિયૌ અમુવવાતરે ઝં તત્લત્વરમેશ્વર્વીસ્યમે ફેવકવિમનુષ્ય- 
વિતતપેળપર્‌ં જારિપ્યે ॥ 

પકી નીચેતા મત્રે ભણી દેવ, ત્કષિ તથા પિતૃએને ઉદ્દેશે 
તલસહિત જલતે વા એકલા જલનેો એક અજલિ દેવો -- 

૩ ઝાત્રજ્સ્તવપર્ષતે ટેવાપિપિતૃપાનવા$ । તૃષ્યતું પિતર) 
સર્વે માણયાતાપર્‌ાટ્‌યઃ | ૨ | મતીવજીુજજોટીનાં સપૂટ્રીપ- 
સિવા િનાજ્‌ 1 આત્રહાઝુવનાછોવાટિર્મસ્નુ તિજોટ્વમ્‌ ૨ 

ગે અજલિ દૈવતી્થથી એટને આગળીઓના અગ્રોથી આપવો, 


ને અજલિમાતુ જલં પવિત્ર ભૂમિપર વા રભાણામા નાખવુ પછી 
નીચે પ્રમાણે અરપૈણુનુ ઉચ્ચારણુ કરી તર્પણુની સમામિ કરવી,-- 


ઝેન ચથાશસ્તિ ફેવકાષિમનુપ્યવિતૃતર્પનાશ્વેન વમેળા 
વિતૃર્પી ઞનાહેનવાળુટેવઃ તીયતા ન ૫૫ ॥। 
।। રતિ તધેળયયોમ ॥ 





।। અથ સિવપૂગનવિધિ! ।। 
ભસ્મના ત્રિપુડ્‌ અને સદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમતનપ્રાણાયામ 
કરી, ૩* જીતત્‌ થછામળાષિવતયે સમ ॥ એમ બોલી, પછી 
નીચે પ્રમાણું સકદપ કરવો -- 


શ્વિવપૂજનવિધિ ૨૧ 
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સ્ત્રાન્ર મદ્દામાંમલ્વયરેં અણુવમાસે ગુન અમુવાતેથો 
અુવગા વરે શ્રીસટારિવમીત્યય ગકુજાસિવવૂઝનમરં જરિષ્યે॥ 


પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂન્નના કલશની પૂન્ન કરી શ્રીશ- 
કરનું ધ્યાન કરવુ, ને તે જલમાથી થોડા જલવડેૅ પૂશ્તના સર્વ 
દ્ર્યાને તથા સ્વશારીરને આવો છિ છા૦ એ મત્રથી પૂશ્ન કરતા 
પહેલા પ્રોક્ષણુ કરવુ 

પછી નીચે પ્રમાણે પૂ'ન આરભવી -- 


૩7 તવ સિવાય સતાન તમવેવા વે ।। ૩ તપ? શિવાય 
મધ સવરપયામિ । ૩ નમઃ સિવાય પુષ્તાળિ અમવા મે ॥ 
૩7 સઘ શિવાય ખૂષં સમરષવામિ ॥ ક તપઃ શિવાય હ્‌ી 
સમષયાે ॥ ઝં તમ! સિવાય નૈવેય સમષયામિ ॥ 


ઉપરના મત્રોવડે તે ઉપચાર અર્પણુ કરી પછી તેજ સત્રથી 
પ્રદક્ષિણા તથા નમસ્કાર કરવા પછી તે પચાક્ષરમત્રનો દશ વાર 
કિવા એક સે આઠ વાર જપ કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, ને અતે 
નીચે પ્રમાણે ખોની તે પૂન્ન સમાપ્ત કરવી -- 


ઝત પૂઝસેન શ્રીસાંવસરાશિવઃ પચતાં ત ૫8 1 
।। રતિ કિવપૂગનાવેધિઃ ।। 
॥ અય વેષ્વ્વતયોમઃ ।। 


પવિત્ર ભૂમિપર સમુખ કુડ રાખી તેમાં જે અગ્નિપર પાક 
ઝષડ હોય તે અગ્નિને સ્થાપન કરી; તયા તેની પાસે ધીવાળા ભાત 








૨ર શ્રીયજીર્વેદીય સધ્ગાદિ નિત્યક્મ 


તાબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, 
પછી નીચે પ્રમાણુ સકલ્પ કરવો -- 


ઝ્રત્રાય મદામાંમર્યયર્‌ ઞમુજયાતે અગલે ગણુવતિથો 
અણુવવારરે શ્રીવરમેમ્વરમોત્યર્થ વૈશ્વરવાસ્યજપોદં ૧રિ જયે ॥ 
પછી કુ ડમાના અગ્નિને વાસની ભ્નુ ગળીથી જુ કી, પ્રજ્વલિત કરી, 
અગ્નિતુ ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અગ્નિતુ ચદતાદિવડૅ પ્રૂજન 
ઝરવુ પછી 27 અસ્ષે તવ તમ ॥ એમ ખોની જમણા હાથમા 
જલ કઇ કુડેતી આસપાસ ઈશ્ાનકોણુથી પશ્ાનક્ાણુપયેત જલધારા 
કરવી, પછી લાવી રાખેલા ભાતનુ ગાયત્રીમત્રવડે પ્રેહ્ષણુ કરી તેવડે 
ઝુડમાના પ્રદીપ્ત અગ્નિમા દૈવતીથથી નીચૅના મત્ોવડે આહાતેએઓ દૈવી - 


૩7 મૂડ હ્વાટ્દા | ર્મે ત ૫૫ ।। 27 મુવ! સ્વાદ । 
રૂહ વાયવે ત મમ ।। ૨7 સવ સ્વાદ । રહ સૂ્યાય ત ૫૫ ॥। 
ઝં મૂજુવઃ સ સ્વાદ | રફ ૫ગાપતયે ન 44 ॥ 27 અજ્ૅ 
સ્તિણગુતે સ્વાદા | ર્મે સ્વિણગૃતતે ન ૫૫ ।। દતિ હેવયજા! 

પછી તે અગ્નિના પશ્ચિમભાગમા ભૂમિપર જલથી ગક વેતતું મડલ 
કરી તેપર પૂર્વામ ત્રણુ દર્ભો પાથરી તેપર નીચે પ્રમાણે બલિહરણુ* કરવુ 

દક્ષિણુભણી -૧ ૬૦૭ ૫ાશ્રે સત । ર્‌ટ્‌ ઘાતે ત સદ | ઉત્તર- 
ભણી -ર ૨4 પિષાત્રે નપ । દર વિઘાત્રે ન પ ॥ મધ્યમા - 
૩ ૩% વિશ્વેન્થો ટેવેમ્થો નવ | ર્રૂ વિન હેમ ન મય ૪ ઝ& 
વિશ્વેન્થો મૂતેમ્થો નઘ । ર્ર્‌ [વિન મૂ૦ સ પત ।। ઉત્તરભણી -૫ ૩૩ 
શૂતાનાં ચ પતતે તમ | ર્ટૂં ૦ અ ૫૦ ન ૪૫ ।। રતિ ચૂતથણ. ॥ 


»આ બલિ દેવતીથેથી મૂકવા બલિહરયુપટૃ આ પ્રમાણું થાય છે:- 





વેશ્રદેવપ્રયોગ રટ 
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દ હો. 


પછી ડાબો પગ વાળી, દક્ષિણુભણી મુખ રાખી, અપસવ્ય થઇ, 
પિતૃતીર્થથી એટલે જમણુ। હાથના અગૂઠા ને તજનીના મપ્યભાગથી 
અવશિષ અન્નનો પિતૃબલિ દક્ષિણુભણી નીચેના મત્રવડે મૂકવો -- 
% ૩% વિતૃમ્ય સ્તધા । ₹« [િતમ્થો ત સમ ॥ રતિ પિતૃઘન્ન 1 

પછી જનોને સવ્ય કરી અન્તરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોડુ 
જલ નાખી ત તે પાત્ર ધોધ તેજલ નીચેતા મત્રથી વાયવ્યખૂણા મા નાખવુ - 
છ ૨7 ઘક્ષ્મેતત્તે તિર્ળે તમ્‌ | રટ થક્મળે ન ઘમ ॥ પછી બહ્ા- 
યસ ન કર્યો હોય તો તે કરી, ધરમા દેવપૂન્ન હે।ય તો. મત્રપુષ્પપૂર્વક 
ધૃતપક્વાન્રાદિ નૈવેધ સમપણુ કરવુ પશ્ચાત જતોધ્રતે કઠંમાં કરી 
મતુષ્યતીધૈથી એટલે ઢચલી આગળીના મૂલ આગળથી ઉત્તરભણી 
નીચેનો મત્ર બોનાં એક ગ્રાસજેટલુ અન્ન મૂકવુ -૮૭% ઇત તે લનજાટિ- 
મતુજ્ેન્થ. | રર તનજાવિમયુષ્ચેમ્યો ત ઘષ । રતિ મતનુવ્યયશષ ॥। 

પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થોડુ થોડુ અન્ન કાઢી 
રાખવુ પશ્ચાત્‌ કુડમાથી વિભૂતિ લઇ તે લલાટ, કઠે, ખે બાહુમૂલ ને 
હૃદય એ સ્થાને ધારણુ કરી નીચેના મત્રથી અગ્નિનુ વિસજેન કરવુ - 


પૂર્વ 
£ ૨ 27 નિધાન ત૫$ ૨ ર૪ ધાત તપ 
% પ્‌ ઝી મૂતાનાંચ ૧૦ 

ગ્રૂદ 





ઉત્તર [* ૮૩ દૂંત તે૦ ૪૩૪ વિ૦મૂ૦ ૬૩% [પિતુ ૦કાં દક્ષિણુ- 


ક 
* ૭ ફે યસન ર્‌ ઝં યિન હે૦ તપઃ 
પશ્ચિમ 


ર૪ શ્રીયજુવેંદીય સધ્યાદિ નિત્યડમે 
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મસ્છી મર્જ સુરશ્રેછુ સ્વચ્થાને પરમેશ્વર । 
ચત્ર ત્રજ્ઞાહ્યો દ્‌વાય્તત્ર મચ્છ ઇુતાશન ।। ૨ || 
પછી નાચે પ્રમાણું બોલી તે કમે શ્રીપરમેશ્વરને અપૈણુ કરવુ - 
અનેન વેશ્વસેવાર્યેન વેળા શ્રીપરમેશ્વર$ દ્રીચતાં ત ૫૫ ॥ 
પછી કોઇ પૂન્ય અતિથિ આવેલે। હોય તો તેને સાજન કરાવી 
પશ્ચાત્‌ ઝૃહસ્થે કુટુબસહિત ભોજન કરવુ 


સૂચના --પિતા વૈશ્વદેવ કરતા હોય તો. પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્રે ગ્રામાતરમા પોતે રહેતો હોય તોપણુ પૃથક્‌ વૈશ્વદેવ કરવો! નહિ, 
માત્ર વ્યાહતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિને આપવી, ને ગોમાંસ તથા 
શ્રાનભાગ કાઢવા 
પિતા વેશ્વદેવ ન' ફરતા હોવ તો! પિતાના પ્રતિનિધિરૂષે સુતર. 
સમગ્ર વૈશ્વદેવ કરવા 
।। રતિ વૈશ્વેવપયોમઃ ॥। 
॥ અથ મોગનવિપિઃ ॥। 
જલથી કરેલા ચતુષ્કાણુમડલપર ભોજનપાત્રો રાખી, તેમા 
ધૃતાદ્યિક્ત અન્ન પીરસાયા પછી જમણા હાથમા જલ લઈ ગાયત્રી- 
મન્ત્રવડે તે જલથી પીર્સેલા અન્નનુ સપ્રેક્ષણુ કરી તે પરમાત્માને 
અર્પણુ કરવુ પછી દિવસે ૩4 સસ્થ ત્વતેન પર્સિષેસ્ામે એ મત્રવડૅ 
તયા રાત્રિએ ૨૪ ત્રસ્ત સ્વા સત્યેન પર્સિધચાે એ મત્રવડે પાત્રની 
આસપાસ પક્તિનિવારણાર્થે પ્રદક્ષિણાની રીતે જલધારા કરવી 
પછી જમણેથી ડાખીભણી જય તેવી રીતે પાત્રસમુખ નાની 
જલધારા કરી તે ડેકાણું જમણીભણીથી ડાખીભણી જય એમ નીચે 


ભોજનવિધિ ૨પ 


પ્રમાણુ બોલી ધીવાળા ભાતના ત્રણુ ખલિ મૂકવા*- 1 લે - ૩# 
મૃપતવે સ્નાથા તથ ॥ ૨ જે -૨7 મુવતપતપે સ્વાણા નમ ॥ 
૩ જે-૨% સૂતાનાં વતથે સ્વાદ નમ ।। 

પછી ૨ ઝસૃતાપસ્તસ્ળતતિ સવાઇ એ મત્રવડે જમણા 
હાથમા રાખેલા પાણીનુ આચમન કરવુ પછી ડાબા હાથવડે ભોજન- 
પાત્રને સ્પર્શ કરી, તથા મૈન ધારણુ 4રી, ૩7 વ્રાળાપ્‌ સવાઇ, 
૩7 સપાનાથ સવાઇ, 97 વ્યાનાપ સ્વાદ, 97 સમાનાથ સ્વાટા, 
૩ઝ ઝુહાતાથ સ્‍્વાટ એવા પાચ મત્રોવડે, પ્રત્યેક મત્રે એડ એમ 
પાચ આહુતિ ધીતાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની પ્રાણુતે આપની પછી 
યપાત્રપરથી ડાખો। હાથ ઊપાડી લઇ, ધોઇ, જલતે। સ્પશ્ન તે હાથની 
અનામિફાવડે બન્ને નેત્રને ફૂરવો ત્યારપછી રુચિપ્રમાણુ જમવુ પાત્રને 
સ્પરી તથા મોન એ પ્રાણાહુતિસુધી આવસ્યક છે પછી રાખવા ક ન 
રાખવા તે સ્વેચ્છાપર છે ખૂણાએઓભણી મુખ રાખી ભોજન ન કરવુ 
જમી રલ્યા પછી શૈષ અન્નમાથી પાત્રની ડાબી બાજીએ એક સિત્રાહુતિ 
મૂકવી પછી જમણા હાથમા પાણી લઈ ૩4 અણતાવિષાનઘસતિ 
સગ(81 એ મત્રવડે ઉત્તર આપેોશ્રનનુ અધુ પાણી પી જઇ અધું જે 
કાણું ચિત્રાહુતિ મૂકેલ છે તે ઠેકાણે પિવૃતીર્થની રીતે એટલે અગૂઠા 
ને તજનીના મધ્યભાગથી રૅડવુ પછી હાાયમુખ ધેઇઇ, સોળ કે!ગળા 
ઝરી, ખે આચમન લેવા 


બન્ને પ્રકારના આરોચમાં જમવાસસયતુ બલિદાન, પાચ પ્રાણુ- 
હુતિ ને ડાબે હાથે પાત્રનો સ્પશે ઇત્યાદિ કલ્યા પ્રમાણું કરવા, તેમનો 


ત્યાગ ન કરવો 
| રતિ મોગઞનાવેષિ! ।। 





રદ શ્રીયજાર્વેદીય સખ્યાદિ નિચકર્મ 
। અથ યક્ઞોપવીતધારળયયોનઃ ॥ 
સૂતકનીતયા ગ્રહણુની સમામિએ, ચાર માસે અથવા આકસ્મિક- 
રીતે ત્રુટી જય ત્યારે કે એવે બીજે પ્રસગે નીચેના વિધિપ્રમાણે દિજે 
નવું જનોઇ ધારણુ કરવુ એેઇએ 
પૂવાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે બેસી, યગ્ઞપવીતતુ જલથી 
ગ્રક્ષાલન કરી, પશ્રાત્‌ આચમન લઈ, ગોડ પ્રાણાયામ કરવો પછી 
હુથેળીમા વા આચમનીમા જલ લઈ નીચે પ્રમાણે સ કપ કેરવે।.- 
ઝત્રાવ મફામાંમવ્યકર્‌ અમુજમાસે ઝખુજ્વણે અમુવતિષો 
નો ૬ઇ-- 
ઝમવવાતરે મમ શ્રોતસ્માતેમતતિદાનસિદ્રચર્થ નવીતયજ્ઞો- 
વવીતપારળમદં જરિપષ્યિ ।। 
પછી તે યજ્તેપવીત કરસષુટમાં રાખી તેતુ દક્ષ ગાયત્રીમત્રવડૅ 
અભિસત્રણુ ફરવુ 
પછી ગને હાથના અગૂડાતજૈતી તથા કનિણિકામધ્યમાની વચ્ચે 


જને'ઇ રાખી, બન્ને હાથ ઉંચા કરી ગક તત્ઞક્ષર્ટવાહેત વુસ્સ્તા 
રછુત્રમુષ્વસ્ત્‌ પર્ષેબ એ મત પૂરો ખોલી તે જનોઈ શ્રીસર્યને 
દૈખાડવુ પછી નીચેના મત્રે। ભણુવા - 


ફક. ર્ય ફર 
૭૪ । ચજ્ઞોપવીતે વમ પવિત્ર, પગાપતેયત્તર્‌ઞ પુરસ્તાતિ । 
જ્ઞાયુષ્વમમ્યં યતિગુચ ઝીમ્રં, ચજ્ઞોવવીવં વજમસ્તુ તેઝઃ॥ ? ।॥। 
7 ચજ્ઞોપવીતર્માગ ચજ્ઞશ્ય સ્વા યજ્ઞોષવીતેનોવનલ્લામિ ॥ ૨ ।। 
એ સત્રો બોવી, બન્તે હાથ નીચા કરી, ડાબા ખભાપર ડાખદ 
હાથટ્રારા તે ધારયુ કરવુ પછી આચમન લેવુ ગૃહસ્થ હેય તેશે 


તેવીજ રીતે ખીન્ઝુ જનોઈ ધારણુ કરવુ પશ્રાત્‌ દશ ગાયત્રીમત્રનો 
જપ કરી પછી નનું ઉપવીત ર સછુદ્ર મર્છ સ્તાણા૦ ગએ મત્ર 


શ્રીદક્ષિણામૂર્તિસ્તાત્ર ર૭ 


“પ7 “ૂ/૫/ૂક 7“ ”્ન્ન્ “ન ન”નક્ન્ન્ન્િન્ન ન "્.”-્્્્ક્ન્-ક:ઃટ-ન “નનન ન. 


બોલીને કિવા ઘતાવારેતપર્ષત વળ સ્વ ઘા(સત કયા | સીળત્વા- 
સ્ઘત્વસ્ત્ઘિનો મચ્છ સૂત્ર થયાણુલમ્‌ ॥ એ મત્રનુ ઉચ્ચારણુ કરીને 
શિરે માગૈથી કાઢી ના ખવુ, તે કરેલો! જપ શ્રીસર્યભગવાનને નીચે પ્રમાણે 
ખાલી અર્પેણુ કરવો -- 
ઝતેન નવચજ્ઞોપવીતધારળાર્થે ઝુતેન વયાશ સિ માવશ્રી- 
દ ઈ”. શ 
ઝપવમળા થ્રીતવિતાટેવતા પીષતાં ન ૫8 ॥ 


।। રતિ યજ્ઞોપવીતધારળપયોમઃ । 
થ્ન-ક્---9 


&- 2 -જ*ન્ડ 


"જ ઇજ ૨ 
॥ સઘ બ્રીજક્તિળામૃત્તિસ્તોત્રમ્‌ । 
--ક્ઝઝ્ક્ઝ્સઝ્ક્ક્ક--- 
વિશ્વ ટ્પેળરફયમાનનમરતુર્યં સિગાંતમેતે, 
વરથનાત્માનિ માયયા ૧(ર્રેવોઝત યથા તિદ્રયા । 
યઃ સાસ્ાત્ઝુસ્ત ત્રવોષતમયે સ્વાત્માનવેવાટ્રયમ્‌, 
તસ્મૈ શ્રીયુસ્યૂતેયે તમ ફ્હૂં શ્રીટ્સિળામૂલેયે ॥ € ॥। 
અર્થ --દપણુમા દેખાતી પ્રતિળિનિત નગરીની પેઠે પોતાના 
*ત ફરણુમા રહેલા વાસનામય વિશ્વને જેમ નિદ્રાએ કરીને બહારના 
જેનુ ફેખીએ છીએ તેમ આત્મામા કહિપત રીતે રહેલા આ જગતને 
માયાએ ને દસ્યની વાસનાએ કરી બહાર ઉદૂભૂતની પેઠે દેખતા છતાં 
જે આત્માના જ્ઞાનના સમયમા અદ્યરૂપ પોતાના આત્માનેજ અપરેક્ષ 


કરે છે તે ત્રીસદ્સુરુની મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિતે મારા આ દીનભાવ- 
વાળા નમસ્કાર હો ૧ 


ર૮ શ્રોયજુર્નેદીય સધ્યાદિ નિત્યકર્મ 


તીઞસ્યાંતારિવાંઝુસ અમર માજનિરવિયરપં પુતર્‌, 
માયાજર્વિતટેશજાઇવઃજનાવેસિશ્યાચિત્રીમતક્‌ । 
માચાવીવ વિગૂમયલ્થાવિ મદાયોગીવ થ$ સ્તેસ્છયા; 

અ. (પ 
તસે શ્રીચુશ્મૂતેયે તમ રૂટ શ્રીટ્સિળામૂતેયે ।॥ ૨ ॥ 
અથે -રક્ષાદિના ખીજની અતર સૂષ્ષમ અકુરની પેઠે આ પ્રતીત 
થતુ જગત્‌ પૂર્વ નિર્નિકલ્પ ( નામરૃપાદિની કલ્પનાથી રહિત ) હુતુ, 
પછી પોતાની માયાવડે જેમણું કલ્પિત દૈશકાલની કદપનાથી નામરૂપા- 
દ્તિ વિચિત્રતાએ કરી વિચિત્રની પેઠે કર્યું છે જેએ માયાવીની 
( ખાજીગરની ) પેઠે અને મહાયેઃગીની પેઠે સ્વેચ્છાએ આ સસારરૂપ 
વિલક્ષણુ વિલાસને કરે છે તે શ્રીસદ્ગુસુની મૃતિંરૂપ શ્રીદક્ષિયા મૂર્તિને 
મારા આ દીતભાવવાળા નમસ્કાર હો ર૨ 


યસ્મેવ સજ (બ સાત્મજમસત્‌સર્વાયેમે માલે, 
સાણાતસ્વમતીતિ વેટ્વવણા યો વોષયત્યામ્રિતાન્‌ । 
અ હૃ 
યસ્તાજ્ઞાત્જરળનાડ્નેસ શુનરારસિમેવાંમોનિધો, 
તસ્પૈ થ્રીશુસ્મૂતેયે તમ રહૈ શ્રીટ્શિળામૂતેયે |! ર ॥ 
અથે --જેનુ સજુરણુ ( સાન ) સદ્રૂપ છતા અસતૂના જેવા આ 

દૃસ્ય પદાર્ચોમા અનુસ્યૂત ( પરોવાઇંને રહેલું ) ભાસે છે, અને જે 
૪ તત્વમસિ 7 (તે ષહા તુ છે ) આ છાદોગ્યોપનિષદૂના વચનવડે 
શરણાગતોતે ખ્રહાતો સાક્ષાત્‌ બોધ કરે છે, વળી જતા દઢ સાક્ષાત્કારથી 
આ દુ ખમય સસારસાગરમાં બહ્મનઞાનીને' પુતજેન્મ થાય નહિ તે શ્રીસદ- 
ગુસ્મર્તિશૂપ શ્રીદક્ષિણામ્તિને મારા આ દીનતાયુક્ત નમસ્કાર હો ૩ 


શ્રીદક્ષિમુમૂર્તિસ્તોત્ર ૨૪ 
નાનાષિદ્રવસોટરસ્થિતમદારીપપત્રમામાસ્તરં, 
જાન યસ્ય તુ _ણુરાિજરળટ્રારા વદિ સપંટ્તે । 
ઝાનામીતિ તમેવ માંતમત્ુમાત્યેતત્તમસ્ત મવ, 
તસે શ્રીશુર્મૂર્તયે તપ ર્‌ શ્રીટાલેળામૂતેચે ॥ ૪ ।। 
અથે --ધણા છિદ્રોવાળા ધઘડાના ઉદર્‌મા રહેલા મોટા પ્રકાશમય 
દીવાના પ્રકાશના જેવુ પ્રકાશવાળુ જેનુ સાન સ્થૂલશરીરમાથી ચક્ષુરાદિ 
ઇદ્રિદ્દારા નહાર સ્જુરે છે “હુ જણુ છુ ઝે એવી રીતે પ્રથમ 
તેનાજ ભાસમાન થયા પછી આ સમસ્ત જગત્‌ તેને ભાસે છે તે શ્રી- 
સદ્ગુઝ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદજ્તિણુાઃમૂતિંતે મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હો ૪ 
હેર પાળમર્ષીદ્રિયાળ્વાપે નાં વરદ ૫ શર્ન્ય વિટ, 
સવાળાંધત્રરોપપાસ્ત્વર્મિે પ્રાતા મશ વાહન! । 
માચાશસ્ત્િવિણાવજાસિવિતપરાવ્યામોદસંફારિને, 
તસ્મૈ શ્રીસુસ્મૂલેવે નમ ફ્ટં શ્રીટ્સિળામૂતેથે । ષ ॥ 
અર્થે --ઔ, બાલક, અધ અતે જડની ઉપમાવાળા ચાર્વાક 
આદિ ધણુ! ભ્રાતવાદિપુરુષા તો સ્યૂલદેઠને, સુખ્યપ્રાણુને, અગીઆર 
ઈદ્રિયાને, ચચલસ્ડભાનવાળી ખુદ્ધિતે અને શત્યતે (અભાવને) “હુ 
છુ” (એ મ'ર સાચુ સ્વરૂપ છે ) એમ જણે છે તે માયાશક્તિના 
કાર્યરૂપ આ કલ્પિત ને ૬ ખઃ મહાવ્યામોહને! સ હાર્‌ કરનારા શ્રીસદ- 
ગુરુની મૂર્તિરૂપ કરીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ શ્રદ્દાભક્તિવાળા નમસ્કાર 
હોપ 
રાજુરસ્તરિવાજરદુસરશો માયાસમાચ્છાય્તાત્‌ , 
સન્માત્ર! જરળાપલંફરળતા યોડ્યૃલ્ણુષુપઃ પુન । 


૩૦ શ્રીયજાવેદીય સધ્યાદિ નિલકમે 


- “પડ 


 જ્ામલાવ્લમિતિ મવોષશમયે યઃ કસ્વાખિજ્ઞાયસે, 
તરો શ્રીસુરયૂતેયે તમ રહ શ્રીટ્સિળામૂવેથે ॥ ૧ ॥ 


અર્થ:--આવરણુ કરવાના સ્વભાવવાળી માંયાવડે સારી રીતે 
આસ્ષહાદિતિ થવાથી શે રાહુવડે ઘેરાયેલા પ્રકાશમય સૂય અને 
ચન્દ્રની પેઠે સન્‍્માત્રરૂપ જે જે યુસ્ય અત કરણુના ને ઈદ્રિયોના વિલયથી 
સુષુત્તિને પામ્યો હતો, અને જે જગ્રતૂના સમયમાં “ હુ પૂવે સૂતો 
હતો ?” એમ પ્રત્યભિત્તાનને (પૂર્વે અનુભવેલાના પ્રુન જ્ઞાનને) વિષય 
કરાય છે તે શ્રીસદ્મુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષૈણામૂર્તિને મારા આ સવિનય 
નમસ્કાર હે! ૬ 
વાસ્યારિષ્માવિ ગાપરટ્ારિષું તથા સવોલવરથાસ્તષિ, 
વ્યાછ્તાસ્વનુવતમાનમદૃમિત્યતઃ સુરતે સરા । 
સ્વાત્માન ૫૩ટીજરોલ મઝતાં થો મદ્રથા કુદ્રયા, 
તર્મે શ્રીશુસ્ણૂતેથે તમ ર્હૂં શ્રીટાસળાયૂતેથે ॥ ૭ ।। 
અથે --બાલ્યાદિક તેમજ જાગ્રદાદિક પરસ્પરભિન્ન તનમનની 
સર્વે અવમ્થાઓવિષે અતુવતેમાન, ( તે તે અવસ્યારૂપે પ્રતીત થતા,) 
અને “ડું છુ” એમ શ્રરીરની અતર સદ્દા સ્જુર્વાવાળા પોતાના સ્વરૂપને 
શ્રદ્ઘાત્રીતિથી શજન કરવાવાળાની મધ્યે જે ભદ્રામુદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે તે 
શ્રીસદ્ગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિષા મૂર્તિને મારા આ વિનયપૂર્વક નમસ્કાર હો! છ 
વેશ વદય સિ જાયેજારળતવા સ્વસ્તામિલંથંવત, 
શિવ્યાનાયતથા તયેવ પિતપુત્રાયાસ્મના મેટતા । 
સ્વપ્ને નાત્રાતે વ ય ₹૧ શૂરો માયાપરિષ્રામિત- 
સર મીપર્યયે મમ પ બીજરિભાધિવ ૮॥ 





દ ભ્રાતિને 

“*ઘાવિષે કાયે- 

પભાવવડે તેમજ 

ગા વિશ્વને દેખે છે તે 

। આ દીતભાવે નમસ્કાર હે ૮ 


ર્રમીશ્ક 'તર્પદ્નીથો હિમાંજુઃ પુષા- 
સિસ્વામાતિ ચરતરત્મકમિટ્‌ં યસ્યેવ મૂત્યઇજમ્‌ । 
તાન્યત્‌ જિન વિયતે વિણશતાં યસ્માત્વરસ્મદટ્રિમો- 
સ્તરમૈ શ્રીશુહ્ભૂષેચે તમ ર્ટૂં શ્રીટ્સિળામૂતેયે ॥ ૨ ॥ 
અર્થ --પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ્ન સૂર્ય, ચદ્ર અને 
પુરષ (જવ) એમ આ સ્યાવરજગમરૂપ જે પરમાત્માની મૂતિનુ અણ્ટક 
લે[કોને જણાય છે, અને પરમાત્માતે! વિચાર કરવાવાળા પુરુષને જે 


વિભુર્ષપપરમાત્માથી ભિન્ન ખીજી કાઇ પણુ અહિં વિમાન જણાતું નથી 
તે ત્રીસદ્યુસ્મૂવિફૂપ ત્રીદક્ષિણા મૂર્તિને મારા આ સવિનય નમસ્કાર હો « 


સવોત્મત્વમિતે રજુટીગતાવિરટં ચસ્માર્યુષ્મિસ્તવે, 
તેનાસ્ય શ્રવળાસયાયેમનનાદ્ધ્યાનાચ સવસૈનાત્‌ । 
સવોસ્મત્યમરાવિમૂતિતાફિતે સ્વાહીમ્વરત્વ સ્વતડ, 
1શેટ્રેસર્યુત(9પા પરિર્ત પેશ્વયેવવ્યારતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
અચે --જેથી આ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિસ્તોત્રમા એમ આ જીવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને સર્વાત્મશાવ સ્પછટ કર્યો છે તે હેતુથી આ સ્તોત્રના 


શ્રહ્ધાભક્તિપૂવક શ્રવણુથી તથા ના સ્તોત્રતા અશૈતા મનતથી અને 
શ્રીદક્ષિણામર્તિના ધ્યાનથી તથા તેમના નામના સછીતતથી વ્યાવહારિક 


મહાવિભૂ' 

સતુષ્યને સ્વ 

સૂદ્મ ને મહ 
અહર્પ અભગ એવ્ધય 


ક્ષે. 
વટવિટવિલમી૧ે મૂયિમાને [નપિખ્ના; 
ભવજકુતિગનાનાં સાતલાતારમારાત્‌ ! 
ત્રિમુવનઇશ્ષીમ હાસિળપ્ણૂ વિથ, 


તનનપર્ળરુઃસચ્છેર્ટ્સ તમામે ॥ ૨૨ ।॥। 
અથે --ડેલાસપર્વતપર ભદ્રવટતામતા રમણીય વડના ભૃક્ષની 
સમીપમા નીચેની ભૂમિના ભ્રાગપર બેઠેલા, સર્વ જિજ્ઞાસુ ઝુનિજનોને 
ક્વલ દયાથી બહ્મજ્ઞાન દેનારા, ત્રણુ લોકના પરમગુરુ, %શ્વિર ( જગતૂના 
નિયૃતા) તે જન્મમરણુના ૬ ખોનો તુરત નાશ કરવામાં અતિચતુર 
ભ્રીદક્ષિણામૃતિને હુ શ્રદ્ધાભક્તિથી નમસ્કાર કરુ છુ ૧૧ 
સિત્ર વટ્તરોમૂરે, ઇજાઃ શિષ્યા રુશ્યુવા । 
શસેત્તુ મોર્ન ચ્યાણ્યાર્ન; સિષ્યાસ્તુ સ્છિમસશયાઃ 1૬૨ 
અશ --પૂર્વોક્ત વડના ઝાડના મૂલમા વયોવૃષ્ઠ શિષ્યો અને 
શ્રીદક્ષિણામતિરૃષ જુત્રાન ચુરુ સ્થિત છે, વળી તે સદ્ગુરતું ભદ્રામુદ્રાર્પ 
મોન વ્યાખ્યાન છે, અને તેમના સનકાદિક શિષ્યો સશયરહ્દિત થયા 
છે એ બહુ આશ્ચર્યની વાત છે ૧૨ 


૩૪ તયઃ વળવાથીય, જસરઞાનેજમૂતેયે 
સિર્જજાય વશાંવાવ, દસિળામૃતેવે તપઃ ॥ ૨ર ॥ 


